KDY SE STANE ZMENA?

Strom prochazi ve svém zZivoté cykly. T€Zce naloZeny strom léta se na
podzim vyprazdnuje od ovoce a pak pomalu jeden po druhém opada
listi. V zimnim obdobi je strom zbaven své predchozi slavy. Pro
vSechny ucely se zd4, Ze zemrel.

Ale pak prijde Tu B'Shevat! Uprostied chladnych zimnich dnt, kdy
se veSkera vegetace zda zmrzla nebo mrtva, zaCne pod povrchovou
klirou vytékat miza stromu. Miza pomalu stoupa z kotfent zaborenych
do ztvrdlé plidy a tlaci si cestu vzhiiru a pumpuje novy Zivot do
natazenych vétvi, které sahaji k nebesiim.

V Zivoté prilis ¢asto prochazime cykly ristu. Obdobi obnovy a riistu
se mohou stridat s obdobimi stagnace nebo dormance. Rabi Shlomo
Wolbe uvadi, Ze tento cyklus je soucasti lidské prirozenosti. Dodava, Ze
¢lovék nesmi byt rozcarovan, kdyz se zda, Ze se duchovni riist zastavil;
po ,nizkém“ obdobi bude obvykle nasledovat ,vysoké“ obdobi, které

prinese nové prilezitosti k ristu.



To je poselstvi Tu B'Shevat: [ kdyzZ se citime letargicti, ve vyjetych
kolejich a zda se, Ze jsme ztratili touhu néco dosahnout, nesmime
zoufat. Stejné jako zima je kaZdoroCni pauza v Zivotnim cyklu strom,
tak zachvaty letargie a neproduktivity jsou nezbytnymi fazemi
lidského cyklu. Stejné jako s prichazejicim jarem se Zivotodarna miza
nepozorovaneé presouva mezi stromy do vétvi tdhnoucich se k nebi, tak
i my budeme mit obnovenou energii z hlubin nasich duchovnich
rezervoart, pokud si stanovime svijj cil smérem k nebi. (- Rabbi

Ephraim Nisenbaum)
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Midrast Avot Derabbi Natan, verze B, kapitola 31
Pokud jste méli v ruce stromek a bylo vam receno, Ze priSel

Mesias, zasad’te nejprve stromek [a pak jdéte pozdravit Mesiase].
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Zalmy 150:1-6 (1) Aleluja. Chvalte Boha v BoZi svatyni; chval
Boha na nebi, Bozi pevnost. (2) Chvalte Boha za Bozi mocné
ciny; chval Boha za Bozi nesmirnou velikost. (3) Chvalte Boha
zvukem rohu; chvalte Boha harfou a lyrou. (4) Chvalte Boha
bubnovanim a tancem; chval Boha loutnou a pistalou. (5) Chval
Boha zvuénymi Cinely; chval Boha hlasité finCicimi Cinely. (6)
VSecko, co dycha, at chvali Hospodina. Aleluja.

Aleluja. Hallelu El Bekodsho Halleluhu Birkia Uzo Helleluhu
Bigvurotav Helleluhu Kerov Gudlo. Halleluhu Beteika Shofar
Halleluhu Beneivel Vechinor. Helleluhu Betoph U'Machol
Halleluhu Beminim Veugav. Helleluhu Betziltzilei Shama
Halleluhu Betziltzilei Teruah. Kol Haneshama Tehalel Yah
Halleluyah Tfi uhliky Shvat: Hai Gaon, 9. stol. mudrc, vypravi o
Shvat nasledujici tradici: V mésici Shvat Bah shodi tfi hofici
uhliky, aby zahfal zemi. Sedmého Sevatu pada prvni uhli, aby
se zahfal vzduch. Ctrnactého v mésici pada druha, aby se
zahrala voda ve stromech. Toho dne Arabové fikaji: Dnes voda
vstoupila do stromul. Dvacatého tretiho Sevatu se hazi treti uhli,
aby se zahfala puda. V hebrejstiné je slovo miza saraf, coz
znamena ohen. Shevat je Casem oteplovani svéta a Tu
B’'Shevat je dnem, kdy vitame a ctime mizu — vodu ve
stromech, ktera umoznuje navrat zivota. Tu B'Shevat
predstavuje rostouci zZivotni silu, jak se rok blizi k jaru — tento
den je oslavou vnitfniho ohné, ktery ¢eka na vzplanuti. -Rabbi
Jill Hammer
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Ya'aloz Sadai, v'chol asher bo

Az yiraninu kol atsay ya'ar.

(12) Pole a vSe, co je na nich, jasaji; tehdy budou vSechny stromy v

lese jasat radosti

Modlitba z puvodni hagady Tu Bish’vat, Pri Etz Hadar: O Boze,
ktery tvoris, tvoris, tvofis a vyzarujesS nejvyssi svéty! Nechal jsi
stromy a travu vyrlst ze zemé ve tvaru a vzoru téchto
nejvyssich svétl. A tento uplnék je poCatkem Tvé prace na
obnové a dozravani ovocnych stromd, abys pfinesl ovoce
,Stromu zivota uprostfed zahrady.’ Kéz je Tva vlle, aby nase
jedeni, pozehnani a meditace tyto plody posili proud lasky a
pozehnani pfes stromy, aby rostly a kvetly, pro dobry zivot, pro
pozehnani a pro mir. Kéz se celé Stvoreni vrati do své plvodni
sily a kéz uvidime duhu radovat se v jejich barvach. A necht
jsou vSechny jiskry bozské energie, at’ uz rozptylené nasimi
rukama nebo rukama nasich pfedkud, nebo hfichem prvniho
Clovéka proti ovoci stromu, vraceny a zahrnuty do majestatni
sily Stromu Zivot.

mwyn 02w Olam Ha’ Asiyah Svét akce

Zijeme ve svété assiyah, akce a fyzi¢nosti. Toto je hmatatelny svét
masa, kamene, dreva. Zde je jiskra bozstvi skryta skorapkou
vzhledu. Zijeme ve svété assiyah. Toto je svét hmatatelné
fyzicnosti. Kazdy ze Ctyr svétl je spojen s rocnim obdobim a
prvkem; tento svét je spojen se zimou a se zemi. V zimé je zemé
zmrzla, ale my vime, Ze je v ni Zivot ducha dole. Bilé vino nebo

dZus, které pijeme, symbolizuje bledé svétlo zimy a bily snih
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Baruch atah Adonai Eloheinu melech ha’olam, borei pri hagafen.

PoZehnany jsi, Adonai, nas BoZe, Zdroj vSeho byti, tviirce plodt
vinné révy.

V zimé se vrstvime do obleCenti a prikryvame se pred chladem,
stejné jako je zemé izolovana snéhem. Ovoce, které jime pro svét
assiyah, ma rovnéz ochranny vnéjsi povrch a meékky vnitrek.
Odstranéni tvrdych skorapek granatovych jablek, vlaSskych
orechi, mandli, kokosovych ofechli nebo pekanovych orechii
odhaluje zranitelny vnitrek.

Skorapka, ktera tyto plody ukryva, také chrani. Vime, jaky to je
pocit. Ve svété Skoly, prace a kazdodennich ¢innosti nase duchovni
ja vyzaduje ochranu a pécCi. Nékdy se zabalime do tvrdé vné;jsi
skorapky, abychom ochranili své city a sva srdce. KdyzZ jime tyto
plody predstavujici assiyah, kéz najdeme uzdraveni ve svém
fyzickém Zivoté: ve vztazich s nasimi tély, v nasi sile, ve vSech
vécech fyzickych i praktickych, v naSem prostredi.

Spolec¢né recitujeme poZehnani pro plody assiyah:
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Baruch atah Adonai Eloheinu melech ha’olam, borei pri ha’etz.

PoZehnany jsi, Adonai, nas BoZe, Zdroj vSeho byti, stvoritel ovoce
stromu.

Text rabinky Rachel Barenblat
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Jak velikeé jsou Tvé skutky, Hospodine, jak velmi rafinované jsou
Tvé zameéry!
Mah gadlu ma'asecha Ya,

Mi'od amku machshivotecha
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Vayikra Rabbah 25:3

Rabi Yehudah ben Shimon zah4djil svou promluvu textem: ,Po Ad-
nai, svém Bohu, budes chodit” (Deuteronomium 12:5). Ale mtiZe
¢lovék z masa a kosti chodit za Svatym Zehnajicim?... Ale ve
skutec¢nosti se Svaty, pozehnan bud’ Blih, od samého pocatku
stvoreni svéta zabyval predevsim sazenim, jak je dokazano
textem: ,,A Biith Ad-nai vysadil zahradu v Edenu“ (Genesis 2:8), a

tak i vy, kdyz vstoupite do zemé, nezabyvejte se nejprve ni¢im



jinym neZ sazenim; odtud je psano: ,AZ prijdeS do zemé, zasadis

(Lv 19:23).

Uceni z jiné tradice:

Podivejte se na tyto velké poZehnané stromy, které€ Ziji pouze pro
blaho druhych, samy celi prisnosti bourlivych vétri, silnych destt,
horka a snéhu, a pritom nas pred nimi chrani. Zrozeni stromii je to
nejpozehnanéjsi na svété, protoze bezvyhradné prispivaji k blahu
vSech tvort. Tak jako se Zadny nuzny ¢lovék nikdy nevrati
zklamany z domu dobromyslného jedince, podobné to délaji tyto
stromy tém, kteri se k nim pribliZi, aby se ukryli. VSechny jejich
Cetné casti - listy, kvéty, plody, stin, koreny, kiira, dfrevo a viiné
jsou uZitecné pro ostatni... Strom nestahne chladivy stin ani tomu,

kdo ho prisel pokacet. —Bhagavata Purana 10.22.32-35

7% 09w Olam HaYetzirah Svét formace

Zij eme ve svéteé yetzirah: zména, emoce, transformace. V tomto
svété promeénujeme hlinu v cihly, Zelezo v pluhy, slova v poezii. V
této oblasti oslavujeme tvorivou silu: naSi i Bozi. Svét yetzirah je
svétem emoci a srdce. V této sfére oslavujeme zménu a kreativitu,
tok a plynuti. Tento svét je spojen s obdobim jara a Zivlem vody.
Abychom tento svét symbolizovali, pijeme bilé vino nebo dZus s
kapkou cerveného. Toto postupné prohlubovani barev odpovida
opétovnému probouzeni barev v prirodé, kdyZ slunce privadi
Zemi zpét k Zivotu. Na jare zacinaji slunecCni paprsky rozmrazovat

zmrzlou zemi a na svazich se objevuji prvni kvétiny. Kdyz pijeme



druhy Salek vina nebo dZusu, bilého s kapkou cervené, kéz, stejné
jako kvétiny, rozkvete do svého plného potencialu.
Do bilého pridame trochu cerveného vina nebo Stavy a spolecné

odrikame:
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Baruch atah Adonai Eloheinu melech ha’olam, borei pri hagafen.

Pozehnany jsi, Adonai, nas Boze, Zdroj vseho byti, tviirce plodi
vinné révy.

Svét yetzirah je spojen s jarem. Ovoce jime bez ochrannych
skorapek - olivy, datle, merunky, broskve a Svestky — aby
symbolizovaly, jak na jare zapomeneme na ochranny odév a
vystavime sva hebka téla slunci. Presto tyto plody obsahuji pecky,
které ndm pripominaji, Ze kolem srdce miiZeme mit stale tvrdost.
Navzdory podivuhodnym projeviim naseho ducha je kazdy z nas
stale pripoutan k tvrdému kameni ega. Stale citime potrebu
chranit to, co nas ¢ini zranitelnymi.

KdyzZ jime ovoce yetzirah, kéZ jsou nase srdce oteviend pocitlim a
potrebam nas samych i ostatnich a dovolme, aby se teplo nasi péce
rozsirilo na cely svét. KéZ najdeme uzdraveni v oblasti emoci; kéz
najdeme uzdraveni v nasSich srdcich.

Spolec¢né recitujeme poZehnani pro plody yetzirah:

TP 93 R72 29w 79% 150K 2 DR TIN3.

Baruch atah Adonai Eloheinu melech ha’olam, borei pri ha’etz



PoZehnany jsi, Adonai, nas BoZe, Zdroj vSeho byti, stvoritel ovoce
stromu.

Text rabinky Rachel Barenblat
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Zalmy 92:6
(6) Jak veliké jsou Tvé skutky, Hospodine, jak rafinované jsou Tvé

zameéry!

Mah gadlu ma'asecha Ya,

Mi'od amku machshivotecha
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Zalmy 93:4
(4) Nad hrménim mocnych vod, majestatnejsi nez vinobiti more, je
Hospodin, majestatni na vysostech.

Mikolot mayim rabim adeereem mishbiray yam,

Adir bamarom Adonai
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Midrash Tanchuma, Parshat Kedoshim, Kapitola 8.

[ kdyZ najdete zemi plnou vSech dobrych véci, neméli byste rikat:
,Budeme sedét a nesazet”; spiSe bud’te pilni v sazeni! Jak se rika
,budes sazet stromy k jidlu“ (Leviticus 19:23). Stejné jako jste
prisli a nasli stromy zasazené jinymi, musite sazet i pro své déti;
Clovék nesmi rici: ,Jsem stary, kolika let budu Zit? Pro¢ bych mél
vstavat a namahat se pro ostatni? Zitra umru."

"Clovék by mél pracovat vé¢né, délat plnou a poctivou préci, aby
se krok za krokem povznesl ve sluzbé HaShem. Ale neohliZej se
kazdych par minut zpét, abys vidél, jestli postupujes. Clovék je
jako strom. Divejte se neustale na strom, abyste vidéli, jak roste?
Kdybyste to vidéli, nevidéli byste nic a unavilo by vas divat se,
pokud jej neprorezavate a neochranujete, nestrihate, nehnojite a
zalévate, abyste jej ochranili pred poSkozenim a nebezpecim a
silnym vétrem Potom strom poroste, bude se mu darit a bude
krasny. Clovék se tedy musi zbavit viech téch véci, které ho kazi, a

starat se o vSechny vlastnosti, které mu pomahaji ve sluzbé



HaShem, aby rostl a prosperoval., neni ctnost mérit z hodiny na

hodinu, jak moc vyrostl."---Rabbi Uri ze Strelisk (1757-1826)

7X°1277 07w Olam HaBriyah Svét Stvoieni

Zijeme ve svété Briyah: vzduch, myslenka, kontemplace.
Pripominame slova Genesis: ,,Adonai vytvoril clovéka z prachu
Zemeé a vdechl mu do chripi dech Zivota a clovek se stal Zivou
bytosti... umisténou v zahradé Eden, aby ji kultivoval a chranil.
Svét briyah je étericka riSe myslenti; je spojeno s obdobim léta a
zivlem vzduchu. Jedno jméno pro Boha je ,Dech Zivota“.
Vydechujeme to, co vdechuji stromy; Biith dycha v nas a skrze nas.
Briyah je svétem svatého dechu stvoreni. Ve svété briyah pijeme
Cervené vino nebo dzus se Spetkou bilé, cozZ nam pripoming, Ze jak
se zemé otepluje a barvy plodi se prohlubuji, jak dozravaji, i my
se stavame teplejSimi a otevienéjSimi.

K ¢ervenému priddme trochu bilého vina nebo stavy a spolecné

odrikame:
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Baruch atah Adonai Eloheinu melech ha’olam, bore1 pri hagafen.

PoZehnany jsi, Adonai, nas BoZe, Zdroj vSeho byti, tviirce plodt
vinné révy.
Jime mékké ovoce, abychom si pripomnéli, Ze se mame vzdat

skorapek i kament, které v sobé nosime. Kéz jsme v nasich



nejhlubsich vztazich jako ovoce briyah, bez vnitini skorapky a bez
vnéjsi fasady.

Kdyz jime ovoce predstavujici briyah, kéz najdeme uzdraveni v
nasich intelektualnich Zivotech: v nasi mysli, v naSich myslenkach,

v zapalu vasnivych hadek a ve svétle brilantniho vhledu.
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Baruch atah Adonai Eloheinu melech ha’olam, borei pri ha’etz.

PozZehnany jsi, Adonai, nas BoZe, Zdroj vSeho byti, stvoritel ovoce
stromu.

Text rabinky Rachel Barenblat
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Zalmy 29:3-4
(3) Hlas Hospodintiv zni nad vodami; Btih slavy, Hospodin, hiima
nad mocnymi vodami. (4) Hlas Hospodiniiv je moc; hlas

Hospodintv jest velebnost;

Kol Adonai al-ha'mayim el-hakavod heereem,
Adonai al-mayim rabim.

Kol Adonai baco'ach, kol Adonai b'hadar

Modlitba reba Nachmana z Bratzlavi:



Mistie vesmiru, dej mi schopnost byt sam; KéZ je mym zvykem
vychazet kazdy den ven mezi stromy a travu - mezi vSe rostouci a
mohu tam byt sam a vstoupit do modlitby, abych mluvil s Tim,
kterému patiim. Kéz tam vyjadrim vSe ve svém srdci a kéz se pri
mém prichodu probudi veSkeré polni listi - vSechny travy, stromy
a rostliny - abych vyslal sily jejich Zivota do slov své modlitby, aby
ma modlitba a rec jsou ucinény celistvymi skrze zivot a ducha
vSech rostoucich véci, které jsou sjednoceny svym
transcendentnim Zdrojem. Kéz pak vyliji slova svého srdce pred
tvou pritomnosti jako vodu, 6 Pane, a pozdvihnu své ruce k Tobé k
uctivani, ve prospéch miij a mych déti! Kéz je Tva vile, 6 Boze
nasich predk, aby nase pojidani plodi, které jsi stvoril, byly
stromy naplnény slavou jejich schopnosti obnovovat se k novému
rozkveétu, od zacatku roku az do jeho konce, aby i nas zZivot byl

obnoven a naplnén dobrotou, poZzehnanim a pokojem.

Adamah v'shamayim (Zemé a nebesa)
Adama Veshamayim,

Chom Ha'esh, Tzlil hamayim

Ani margish zot begufi, beruchi, benishmati.
Hej, hej, hej, hej hej, hej, hej, hej, hej (2x)

Hej hej, hej hej, hej, hej, hej, he;j.

Miluj zemi, miluj nebe

Zar ohné, kapka vody

Citim to ve svém téle

V mém duchu a v mé dusi



Hej, hej, hej, hej hej, hej, hej, hej, hej (2x)

Citim to ve svém téle

V mém duchu a v mé dusi

(PGvodni zpév od Tonyho Wrenche; upraveno na Rainbow

Gathering; do hebrejstiny preloZeno Shimonem Levem Tahorem.)

Rabin Adin Even-Israel Steinsaltz. ,Vyhnani z Edenu®. Na zacatku.
Bih poslal Adama ze zahrady, aby obdélaval plidu, z niZ byl vzat,
praci, ktera vyzaduje tridéni, seti, orbu a sklizen. Aby clovék mohl
Zit ze zemée, musi stale kopat, plenit a rysovat ze zemé. |de o to, Ze
prace na vymyceni Skodlivého a rozmnozeni dobra lze konat
pouze v zemi samotné a se zemi samotnou. Valka ¢lovéka proti
trni a bodlakiim, hmyzu a hlodavctim je neustaly boj a je soucasti

jeho prace Tikun, napravovani svéta.

m>xx1 09w Olam Ha’atzilut - Svét esence

Zijeme ve svété azilut, esence, boZské emanace. Fyzika nam ik,
Ze to, co se zda pevné, je ve skuteCnosti vyplnéno nemozné
malymi prostory. Acilut potvrzuje toto védomi: to, co vypada jako
stvoreni, je ve skutecnosti jen Blih. Svét acilut je svétem podstaty a
ducha. Tento svét je spojen s obdobim podzimu a Zivlem ohné.
Toto je svét toho, co je nehmotné. K reprezentaci azilut pijeme
tmavé ¢ervené vino nebo dzus. Cista ¢ervena tekutina predstavuje
plny rozkvét prirody pred chladnou zimou. Zatimco priroda
vydava sviij posledni kousek energie v explozi barevnych listq,

cely cyklus je dokoncen. Kdyz vypijeme ¢tvrty salek cistého



cerveného vina nebo dZusu, kéZ se staneme silnymi jako zdravé
stromy, s pevnymi koreny v zemi a s naruci otevrenou lasce, ktera
nas obklopuje.

Vezmeme si Salek Cerveného vina nebo dZusu a spolecné

recitujeme:
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Baruch atah Adonai Eloheinu melech ha’olam, borei pri hagafen.

PoZehnany jsi, Adonai, nas BoZe, Zdroj vSeho byti, tviirce plodii
vinné révy.

Ve svété acilut nejime Zadné ovoce, protoZe tento svét nemiiZe byt
reprezentovan Zzadnym ovocem. V tomto duchovnim svéte si
uvédomujeme Bozi lasku, milosrdenstvi a moudrost, kterou
vnimame srdcem, nikoli smysly. NaSe srdce jsou plna a chvalime
Zdroj, ktery obnovuje veskeré stvoteni. Ctyii svéty (akce, emoce,
myslenka a duch) jsou vnofeny do kazdého z ostatnich. Zijeme ve
vSech ctyrech risich najednou. Nékdy mame tvrdé skorapky, jako
orechy assiyah. Nékdy mame v sobé kdmen jako peckovinu
yetzirah. Nékdy jsme po celou dobu mékci jako plody briyah. A
nékdy jsme tak spojeni se Svatym PoZehnani, Ze se uplné
rozplyvame za svymi tély a Zijeme v acilut. Kéz najdeme
pozehnani v kazdém z téchto Ctyr zplisobi byti, v kazdém z téchto
Ctyt rocnich obdobi, v kazdém z téchto Ctyr svéti.

Text rabinky Rachel Barenblat
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boZského tajemstvi stvoreni. -Rav Kook
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Siddur Ashkenaz, véedni den, Sacharit, Amidah, patriarchové 1

(1) Pane, otevii mé rty a ma usta budou hlasat tvou chvalu.

Adonai Sifatai Tiftach U'fee Yagid Ti'heelatecha
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Zohar, Terumah 3
Rabbi Simon, rabi Elazar, rabi Abba a rabi Yossi sedéli pod stromy
v udoli Kinneret. Rabi Simon fekl: "Jak krasny je stin, kterym nas

tyto stromy chrani; korunujme je slovy Téry."
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Kazatel Rabba 7:13.

KdyZ Biih stvoril prvniho Clovéka, vedl ¢lovéka kolem vSech
stromi v zahradé Eden. Biih rekl clovéku: ,Pohled’ na ma dila, jak
jsou krasna a chvalyhodna. VSechno, co jsem vytvoril, bylo
vytvoreno pro vas. Myslete na to a nenicte ani nenicte Miij svét;

protoze kdyz to zkazis, nebude nikdo, kdo by to po tobé napravil."
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Taanit 7a:12
Rav Nachman bar Jicchak rekl: Proc¢ byla Téra prirovnavana ke
stromu, jak rika ,nebot je stromem Zivota pro ty, kdo se ho pevné

v 7

drzi“ (Ptislovi 3:18)? Naucit vas, Ze stejné jako maly strom mtiZe
zapalit vétsi strom, tak je to i s uCenci, kde maly ostri velky.
Koneckonct, rabin Chanania fekl: ,Hodné jsem se naucil od svych
ucitelli a vice od svych pratel, ale od svych studentii vice nez

kdokoli jiny*

Midrasské ¢teni MalachiaSe pro nasi generaci:]



"VaSe planeta se zahriva jako pec." JiZ sucha spaluji vase
kontinenty, vaSe vody se jiZ vari v tajfuny a hurikany, jiZ taje led a
vaSe moriské pobreZi se zaplavuje. Presto se i nyni miZete odvratit
od ohné uhli a ropy, obratit se na slunecni energii a okridleny vitr,
které vychazeji ze slunce spravedlnosti a klidu, aby vylécily vasi
planetu. Proboha, musite vSichni vzit na sebe Eliasiv plast!
Obratte sva vlastni srdce k Zivotu svych déti a déti svych déti,
obrat'te jejich srdce k uceni z nejhlubsich nauk Moudrosti, kterou
jste zdédili - Ze spoleCné jesté muiZete odvratit naprosté zniCeni
Mé zemé.”

(Rabbi Arthur Waskow, ,Slunce spravedIlnosti s 1éCenim na
kridlech®)
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